
          

 

EL ARTE DE DECIR ADIOS 

VOLVER AL AMOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

En esta Charla Taller, compartiré contigo las principales claves 

del Arte de Decir Adiós, para poder despedir etapas anteriores, 

gestionar esas emociones que no hemos gestionado y nos 

impiden volver al amor. 

 

Pero no a cualquier amor…. 

 

Si no al amor a nosotros mismos, para desde ahí poder volver a 

vivir en plenitud y atraer el amor de otros. 

 

¡Te espero! 

  

 

 

¿Sientes a menudo 

que no avanzas en el 

amor? 

 

¿Se te repiten 

continuamente 

patrones de pareja? 

 

¿No acabas de 

encontrar a esa 

persona especial? 

 

¿Te amas a ti mismo 

lo suficiente? 

 

 

 

Imparte 

Sandra Argüelles 

Coach, Formadora y terapeuta 

holística. 

Especializada en el Arte de 

decir Adiós 

+34 619321732 

info@superarelduelo.com 
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